
 

 
Mise en page Pascal pour cld72 

Check Yes Or No 
 

Chorégraphe : Tracy Brown 

 

Description: 32 Comptes, 4 Murs, danse débutant / intermédiaire 
Musique: Check Yes Or No de  George Strait [116 bpm / Strait Out Of The Box] 

 

Démarrer sur les paroles  
 
 
1-8  TOE POINTS, SAILOR STEP, ROCK, ½ SHUFFLE 
1-2 Pointe droit devant, Pointe droit à droite 
3&4 Pose droit croisé derrière gauche, Pose gauche à gauche, Avance droit 
5-6 Pose gauche devant avec poids du corps, Retour sur droit 
7&8 Pas chassé ½ tour à gauche : gauche, droite, gauche 

  
9-16 ½ PIVOTS, ROCK, POINT, STEP, SHUFFLE 
1-2 Pivot ½ à gauche sur plante gauche, pose droit derrière, Pivot ½ à gauche sur plante droite, pose 
gauche devant . Alternative pour 9-10 : Marche droit, Marche gauche 
3-4 Pose droit devant avec poids du corps, Retour sur gauche 
5-6 Pointe droit derrière (en tournant la tête en arrière), Pose droit devant 
7&8 Pas chassé en avancant (G,D,G) 
 
17-24 CROSS, STEP, ¼ CHASSE, ¼ PIVOT, ½ SHUFFLE 
1-2 Pose droit croisé devant gauche, Recule gauche 
3&4 Chassé à droite en ¼ de tour à droite 
5-6 Pose gauche croisé devant droit, Recule droit en ¼ tour à gauche 
7&8 Chassé à gauche en  ½ tour à gauche 
 
25-32  CROSS, STEP, CHASSE, CROSS ROCK, ¼ SHUFFLE 
1-2 Pose droit croisé devant gauche avec poids du corps, Retour sur gauche 
3&4 Pose droit à droite, Rassemble, Pose droit à droite 
5-6 Pose gauche croisé devant droit avec poids du corps, Retour sur droit 
7&8 Pas chassé à gauche en ¼ tour à gauche 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 

 

Country line dance 72 -  Le Mans - http://cld72.free.fr  

 

 

http://www.amazon.com/gp/product/B000002OWW?ie=UTF8&tag=kickit-20&link_code=as3&camp=211189&creative=373489&creativeASIN=B000002OWW
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